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ABSTRACT

GLIEDERUNG DES
TEXTES

Eine zentrale Entwicklungsaufgabe der frithen Kindheit ist der Erwerb von Re-
gulationsfahigkeiten (vgl. Kullik & Petermann 2012, S. 94).

Die Frage, wie ein Kind in der Entwicklung seiner Selbstregulation unterstiitzt
werden kann, stellen sich nicht nur Eltern, sondern auch vermehrt Fachkrifte im
Krippenalltag. Um Sduglingen und Kleinkindern eine angemessene Umgebung
und Regulationshilfen anbieten zu konnen, ist die Auseinandersetzung mit der
Thematik unabdingbar.

Der vorliegende Text beinhaltet grundlegende Aspekte der Regulation im Saug-
lings- und Kleinkindalter. Anschliefend werden konkrete Hinweise gegeben,
wie Fachkrifte den Aufbau von Regulationsfiahigkeiten bei Kindern unterstiit-
zen konnen. Zu beriicksichtigen ist dabei, dass diverse Faktoren mitspielen, die
die Wirkung auf das Kind beeinflussen. Regulationshilfen passen daher nicht
pauschal fiir jedes Kind, sondern miissen immer im individuellen Kontext be-
trachtet werden.
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von Theorie und Praxis. Thre Bachelorthesis handelt von ,,funktionalen und dys-
funktionalen Regulationshilfen im Krippenalltag. Momentan arbeitet Felicia
Link als padagogische Leiterin in einer zweigruppigen Einrichtung mit Kindern
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1. Einleitung

Die Entwicklung jedes Kindes wird von der Reifung des Gehirns und den damit
verbundenen Anforderungen an die Regulationsfahigkeit geprigt. Neben phy-
siologischen Anpassungsprozessen, die in den ersten drei Lebensmonaten vor-
rangig sind, gewinnen mit zwei bis drei Monaten die Regulation von Aufmerk-
samkeit und Affekten an Bedeutung (vgl. Papousek 2010, S.80ft.). Trotz gewisser
Fahigkeiten zur Selbstregulation ist ein Sdugling noch lange auf die Unterstiit-
zung der erwachsenen Bezugsperson angewiesen (vgl. Wiegand 2012, S.138).

Regulation
Regulative Prozesse dienen zur , Initiierung, Modulierung, Aufrechterhaltung und Be-
endigung von emotionalen Zustdnden. Die Regulation kann den emotionalen Zustand

beschleunigen oder verlangsamen, die Dauer begrenzen oder verldngern (Friedlmeier
2013, 5.198).

Unter Einfluss des Temperaments und der Erfahrungen elterlicher Ko-Regulati-
on braucht jedes Kind ein anderes Maf} an Unterstiitzung und reagiert unter-
schiedlich auf Regulationshilfen.

Wie kann eine Fachkraft einen angemessenen Beitrag zum Aufbau von Regula-
tionsfihigkeiten bei Kindern leisten? Welche Unterstiitzungsmoglichkeiten gibt
es und wie wirken sie erfahrungsgemaf3?

Im folgenden Text werden ausgehend von den selbstregulativen Strategien des
Kindes ko-regulative Mafinahmen fiir den Krippenalltag aufgezeigt, die unter
Berticksichtigung der individuellen Bediirfnisse dem Kleinstkind eine Hilfe dar-
stellen konnen.

2. Regulation im Sauglings- und Kleinkindalter

2.1 Selbstregulative Strategien

Neugeborene sind in ihrer Affektregulierung noch sehr abhiangig von einer um-
fassenden Unterstiitzung durch die Bezugsperson, bringen jedoch bedeutsame
Fahigkeiten zur Selbstregulation mit. Selbstregulative Strategien im Sduglings-
und Kleinkindalter konnen auch als ,spontane’ Bemithungen gedeutet werden,
die sich im weiteren Entwicklungsverlauf ausdifferenzieren (vgl. Kullik & Peter-
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mann 2012, S.36). Bei gelingender Ko-Regulation kann das Kind seine Fahigkei-
ten zur Selbstregulierung schliefSlich ausbauen (vgl. Hédervari-Heller 2011, S.50).
»Einige Selbstberuhigungstechniken sind gelernt, andere, wie das Daumenlut-
schen, scheinen angeboren zu sein. (...) Zu wissen, dass jemand in der Nahe ist,
dem sie vertrauen, und sich seiner Gegenwart zu versichern, indem sie zu ihm
blicken oder nach ihm rufen, hilft Kindern bei der Selbstberuhigung“ (Gonzalez-
Mena & Widmeyer-Eyer 2008, S.351).

Schon im Uterus beginnt der Fotus sich selbst zu berithren und seinen Daumen
zu lutschen (vgl. Anders & Weddemar 2002, S.31). Das Daumenlutschen oder
nahrungsunabhingige Saugen an Fingern und Schnuller zéhlt zu den meist ver-
wendeten Selbstberuhigungsstrategien (vgl. Largo 2014, S.262; Friedlmeier 2013,
S.203f.). In den ersten vier Lebenswochen lassen sich vier verschiedene Strategien
beobachten, um unangenehme Stimulationen zu handhaben: ,aktive Abwen-
dung vom Reiz, Zuriickweisen oder Wegschieben (manipulativ), Einschlafen,
Quengeln und Schreien® (Keller & Meyer 1982, S.49).

Die gut entwickelte Kopfkontrolle ab ca. zwei Monaten ermdglicht dem Saugling
das Abwenden von Erregungsquellen hin zu neutralen oder positiven Stimuli
(vgl. Kullik & Petermann 2012, S.33). Wéhrend zunéchst das ,,korperliche Wol-
ben, Strecken, Wegschubsen von Objekten® (ebd., S.33) als distanzschaffende
Moglichkeit dient, wird mit steigenden motorischen Fihigkeiten das Wegkrab-
beln oder Weglaufen genutzt (vgl. Petermann & Wiedebusch 2008, S.79).

In der Literatur wird hiufig zwischen drei Strategieformen unterschieden:

e [Interaktive Regulationsstrategien (z.B. die eigenstindige Kontaktaufnahme
mit der Bezugsperson, um Unterstiitzung bei der Bewdltigung der emotions-
auslosenden Situation zu erhalten)

® Manipulation der emotionsauslosenden Situation (z.B. durch spielerische Ak-
tivitat)

o Selbstberuhigungsstrategien (z.B. durch selbstberuhigende Verhaltensweisen
wie Saugen oder Schaukeln)

e (vgl. Petermann & Wiedebusch 2008, S.79)

Gegen Ende des ersten Lebensjahres gelingt es Kindern zunehmend, sich durch
die soziale Riickversicherung selbst zu regulieren. Dabei orientieren sie sich in
interessanten, aber auch bedngstigenden Situationen am Gesichtsausdruck und
der Stimme der Bezugsperson und lernen somit unklaren Situationen eine Be-
deutung zuzuordnen und Stress zu vermeiden (vgl. Resch 2010, S.36).
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Das zweite Lebensjahr bringt weitere Entwicklungsfortschritte in der Selbstregu-
lation mit sich, da Kinder sich selbst und andere zu unterscheiden beginnen und
somit auch ihre eigenen Handlungen mehr und mehr selbstidndig regulieren (vgl.
Holodynski 2006, S.112).

2.2 Ko-Regulation

Im Gegensatz zum Erwachsenen verfiigen Sauglinge noch nicht iiber ein ausdif-
ferenziertes Emotionssystem und ausreichende Bewiltigungsstrategien. Ausge-
hend von ko-regulativen Erfahrungen entwickeln Kinder eine selbstgesteuerte
Regulation (vgl. Friedlmeier 2013, S.198).

»Indem der Saugling seinen Bezugspersonen seine Bediirftigkeit durch emotio-
nales Ausdrucksverhalten signalisiert und diese prompt mit angemessenen Be-
wiltigungshandlungen reagieren, schaffen sie fiir den Sdugling Kontingenzen
zwischen seinen spontanen Ausdrucksformen und ihren emotionalen wie ins-
trumentellen Handlungen® (Holodynski 2013, S.40). Das Kind entwickelt also
ein Verstdndnis dariiber, welche Auswirkungen seine Handlungen haben und
welche Strategien seine Bezugsperson anwendet. Die allmidhlich wachsende
Abstimmung zwischen Bezugsperson und Séugling ermoglicht im Falle von an-
gemessenen Bewiltigungshandlungen eine Verbesserung der interpsychischen
Regulation (vgl. ebd.).

Sroufe (1996) teilte die Entwicklung von der inter- zur intrapsychischen (siche
Glossar) Regulation in drei Hauptphasen und zwei zusétzliche Phasen der eigen-
standigen Regulation ein:

e Phase 1: Die Bezugsperson reguliert das Erregungsniveau des Kindes. Ob-
wohl ein Sdugling bereits iiber selbstregulative Strategien, wie z.B. das Saugen
und Blickabwenden verfiigt, steht er in grofer Abhédngigkeit von der Bezugs-
person. Die Ausdruckszeichen sind in dieser Phase (null bis drei Monate)
meist undifferenziert und verlangen daher vom Erwachsenen eine hohe Sen-
sibilitdt und Beobachtungskompetenz.

e Phase 2: Das Kind tibernimmt Regulationsanteile und toleriert hohere Erre-
gungszustinde. Es kann mit ca. vier Monaten mimische Ausdruckszeichen
unterscheiden und nachahmen. In diesem Zeitrahmen gewinnt die face-to-
face Interaktion (siehe Glossar), in der Mutter und Kind durch ihre Mimik
miteinander kommunizieren, an Bedeutung.

e Phase 3: Zwischen dem sechsten und neunten Monat ist die Regulation von
gleichwertigen Anteilen gepragt, d.h. Bezugsperson und Kind beeinflussen
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die Regulationsfihigkeit des Kindes gleichermaflen. Es wird davon ausgegan-
gen, dass der Sdugling in der Handlung des Gegeniibers eine Absicht erkennt
und daher z.B. auch einer Zeigegeste folgen kann (joint attention) (Moore &
Dunham 1995). Joint attention ermoglicht die gemeinsame Aufmerksamkeit
hin zu einem Objekt oder Geschehen und dessen Gedanken und Gefiihle da-
riiber.

e Phase 4: Mit ca. neun Monaten kann sich das Kind mit der Unterstiitzung der
Bezugsperson vermehrt selbstindig regulieren. Typisch hierfiir ist das soge-
nannte social referencing, bei dem sich das Kind in unsicheren Situationen
iber die Bewertung der Bezugsperson riickversichert.

e Phase 5: Im fiinften Lebensjahr des Kindes wird von sogenannter intrapsy-
chischer Regulation gesprochen. Das Kind reguliert seine Emotionen selb-
stindig und muss sich nicht mehr riickversichern (vgl. Holodynski 2013,
S.43ff.; Petermann & Wiedebusch 2008, S.76).

Angemessene Bewiltigungshandlungen der Bezugsperson in der interpsychi-
schen Regulation sind maf3geblich fiir die Entwicklung stabiler Regulationsfa-
higkeiten im Sinne einer intrapsychischen Regulation. Funktioniert die friihe
Ko-Regulation jedoch nicht und das Kind entwickelt dysfunktionale Verhaltens-
weisen, konnen sogenannte ,Regulationsstorungen’ auftreten.

Affektabstimmung

Die Bezugsperson zeigt ab dem Alter von neun Monaten des Babys verstdrkte Anwen-
dung der Affektabstimmung. Sie spiegelt das Erleben des Kindes in seinem Rhythmus
wieder, ohne es exakt zu imitieren. Diese intuitive Verhaltensweise ermoglicht dem
Kind das Erkennen und Herstellen von Zusammenhdngen seiner Gefiihlszustéinde (vgl.
Friedlmeier 2013, S.216f.).
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3. Regulationshilfen im Krippenalltag

»Innerhalb der Eltern-Kind-Beziehung lernt das Kind durch die Erfahrung inter-
psychischer Emotionsregulation, welche Reaktions- und Regulationsméglichkei-
ten wirksam sind und baut dadurch Erwartungen auf, welche Folgen die
verschiedenen emotionalen Ausdrucksformen und damit verbundenen Regula-
tionsstrategien in bestimmten Situationen nach sich ziehen“ (Friedlmeier 2013,
S.212). Mit diesen ,,inneren Arbeitsmodellen” (Bowlby 2006, S.86ff.) und Erwartun-
gen an neue Bezugspersonen betritt das Kind die Kindertageseinrichtung und ist
darauf angewiesen, dass padagogische Fachkrifte auf seine Bediirfnisse eingehen.

Nach dem Konzept der ,intuitiven Didaktik‘ von Papousek und Papousek (2013,
§$.149) ist jeder Mensch in der Lage, die Signale von Sauglingen und Kleinkin-
dern zu deuten und addquat darauf zu reagieren. Intuition kann jedoch nicht die
Grundlage fiir professionelles Handeln sein. Padagogische Fachkrifte haben in
der Arbeit mit Kindern unter drei Jahren eine hohe Verantwortung, weshalb ihre
Handlungskompetenz unter dem Aspekt der ,professionellen Responsivitat®
(Gutknecht 2012, S.21) betrachtet werden muss. Dieses Abstimmungsverhalten
grenzt sich von der intuitiven Didaktik insofern ab, dass die Interaktionsprozes-
se mit dem Kind, den Eltern und dem Team reflexiv sind (vgl. ebd., S.21f.). D.h.
die Fachkraft antwortet (responsiv) auf die Signale und Bediirfnisse des Kindes
und reagiert verbal und nonverbal darauf. Diese Alltagsprozesse sollten im kolle-
gialen Austausch regelmaflig reflektiert werden.

Nach den Empfehlungen der GAIMH' (2008, S.24) sollen padagogische Fach-
krifte, die mit Kindern unter drei Jahren arbeiten, tiber Entwicklungspsycholo-
gie, Gruppenpadagogik, Zusammenarbeit mit Eltern und vor allem die Bin-
dungstheorie Bescheid wissen. Sie sollten die ,Signale nach Hilfe bei der
Regulation von Affekten sowie Vermeidungsverhalten von kleinen Kindern er-
kennen und addquat darauf reagieren“ (GAIMH 2008, S.24).

Damit das Kind seine selbstregulativen Fahigkeiten weiter ausbauen kann, muss
die Bezugsperson in ihrer eigenen Selbstregulation erfolgreich sein (vgl. Wie-
gand 2012, S.47f.). Daher ist die Reflexion iiber personliche Regulationsstrategien
tiir Fachkrafte im Krippensetting sinnvoll und fiir den Erfolg von méglichen
Unterstiitzungsangeboten fiir das Kind ausschlaggebend. Beebe & Lachmann
(2002) beschreiben die Kanile der affektiven Abstimmungen bzw. Regulation
touch, visual, vocal (Berithrung, Blick, Stimme), die sich Erwachsene in der
Kommunikation mit Kindern aneignen miissen. In jeder Beziehung entstehen
schliefilich ganz eigene Regulationsmuster (vgl. Wiegand 2012, S.47f.).

1 Gesellschaft fiir seelische Gesundheit in der frihen Kindheit
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Aufgrund von mangelnden Forschungsergebnissen und zugleich der vielféltigen,
komplexen Einfliisse auf die Regulationsfdhigkeit des Menschen, gibt es keine
eindeutig giinstigen und ungiinstigen Regulationshilfen. Dennoch lassen sich in
der Literatur vielerlei Hinweise finden, welche Strategien sich eher giinstig bezie-
hungsweise ungiinstig auf die Entwicklung von Kindern auswirken. Fachkrifte
in der Krippe sollten tiber Strategien auf motorischer, musikalischer und verba-
ler Ebene verfiigen und ko-regulative und ko-konstruktive” Fiahigkeiten besitzen
(vgl. Gutknecht 2012, S.39, S.53). Im folgenden Abschnitt werden die bedeut-
samsten Regulationshilfen aus den jeweiligen Bereichen beleuchtet.

3.1 Wahrnehmen und Deuten kindlicher Signale

Um eine grundlegende Basis des Vertrauens herzustellen, miissen Séuglinge und
Kleinkinder eine sichere Umgebung vorfinden, in der sie ihre Bediirfnisse aus-
driicken kénnen und deren Befriedigung erleben (vgl. Gonzalez-Mena & Wid-
meyer-Eyer 2008, S.51). Reagieren Bezugspersonen sensitiv auf die Signale des
Kindes, vermitteln sie ihm das Gefithl von Selbstwirksamkeit (Friedlmeier 2013,
S.214).

Je genauer die Bediirfnisse und Emotionen beobachtet werden, desto besser kon-
nen die Bezugspersonen darauf reagieren und dem Kind ermdglichen, Zusam-
menhidnge zwischen seinen Handlungen und der Reaktionen der Umwelt zu er-
fassen (vgl. Raschke 2009, S.34). So konnen Erwachsene die Abstimmung mit
dem Kind von Mal zu Mal verfeinern und ein wechselseitiges Kommunikations-
muster entwickeln (vgl. Gonzalez-Mena & Widmeyer-Eyer 2008, $.92). Das Han-
deln sollte dabei immer situativ geschehen, da Kinder in unterschiedlichen Pha-
sen verschiedene Regulationshilfen verlangen (vgl. Largo 2014, S.264).

Vor allem in der Interaktion mit Kindern unter einem Jahr ist das prompte Re-
agieren bedeutend, da Sduglinge zu diesem Zeitpunkt noch nicht abschétzen
konnen, was mit ihnen wihrend der Wartezeit passiert und sie keine Gewissheit
dariiber haben, wann das Warten zu Ende geht (vgl. Posth 2007, S.81; Lorber
2008, S.28). Obwohl nicht jeder Bediirfnisaufschub gleich zur emotionalen Kata-
strophe fiihrt, sollte die Toleranzgrenze von Sduglingen nicht tiberschritten wer-
den (vgl. Posth 2007, S.94). Im Krippenalltag kann die prompte Reaktion auf je-
des Signal aller Kinder problematisch werden, da dies der Betreuungsschliissel
meist nicht zuldsst. Hier wird an die Fachkrifte die grofle Anforderung gestellt,

2 ,Ko-Konstruktion als padagogischer Ansatz hei3t, dass Lernen durch Zusammenarbeit stattfindet, also von
Fachkraften und Kindern gemeinsam ko-konstruiert wird. Der Schliissel dieses Ansatzes ist die soziale Interaktion”
(Fthenakis 2009)
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unter Beachtung der Gruppe eine angemessene Auswahl zu treffen und die wich-
tigsten Bediirfnisse einzelner Kinder zu befriedigen (vgl. Ahnert 2010, S.126).
Padagogische Fachkrifte stehen damit oft unter hohem Druck, allen Kindern
gerecht zu werden und die emotionale Ansteckung (z.B. durch lautes Geschrei)
der Kinder untereinander zu vermeiden (vgl. ebd., S.195).

Im Gruppenkontext begleiten Kleinkinder Themen, wie ,,Aufnahme- und Integ-
rationsbereitschaft, Ermiidung, Uberforderung oder Ruhebediirfnis“ (Papousek
2013, S.1291.). Zugleich zeigen sie aber auch ,,Motivationen von Neugier, Explora-
tionsbediirfnis, Erfolgs- und Kompetenzstreben (...), Selbstwirksamkeits- und
Autonomiebediirfnisse“ (Papousek 2013, S.129f.). Krippenpadagog/innen wer-
den demnach mit verschiedensten Bediirfnissen der Kinder konfrontiert und
miissen Strategien entwickeln, eine geeignete Balance herzustellen.

Einige Experten verweisen bei der feinfiihligen Reaktion auf kindliche Signale,
vor allem auf deren Korpersprache. Diese konnen einen Hinweis auf die Befind-
lichkeit des Kindes geben, sollten jedoch immer individuell betrachtet werden.

So sei das Abwenden des Blickes ein Zeichen fiir Schuldgefiihl und Angst; kurze
und dicht aufeinander folgende Atemziige konnen Wut und Aufregung bedeu-
ten; eine Faust deutet auf Wut und Arger hin, wihrend lockere Arme Entspan-
nung signalisieren; rasche Arm- und Handbewegungen kénnen von Angst ge-
kennzeichnet sein; in der Mimik konnen durch Stirnrunzeln Furcht, Besorgnis
und Verwirrung ausgedriickt werden; eine zitternde Lippe zeige bevorstehende
Tranen (vgl. Woolfson 1997, S.24).

Auch Mechthild und Hanu$ Papousek (2013, S.150) gehen davon aus, dass
gewisse Verhaltensweisen von Sduglingen den Erwachsenen auf einen bestimm-
ten Zustand des Kindes hinweisen. Ein schlaffer Muskeltonus kénne Miidigkeit
signalisieren, Suchbewegungen mit dem Mund deuten auf ein Hungergefiihl hin

und das Fingerspiel mit leicht gedffneten Handen signalisiere Interaktionsbereit-
schaft.

Bei der Suche nach konkreten Beruhigungsmafinahmen fiir den Sdugling sollten
sein korperlicher und seelischer Zustand tiberpriift werden. Wenn Unsicherhei-
ten beziiglich des Bediirfnisses des Kindes aufkommen, kann es hilfreich sein, zu
tiberlegen, ob beim Kind Hunger, Durst, Schmerzen oder ein korperliches Un-
wohlsein vorliegen konnten. Auch seelische Zustdnde, wie das Gefiihl von Ein-
samkeit, ein abrupter Stimmungswechsel oder Angst konnen Ausloser fiir Unzu-
friedenheit sein (vgl. Posth 2007, S.96).

Die aufmerksame Wahrnehmung und der bewusste Umgang mit den kindlichen
Signalen stellen die Basis fiir alle weiteren Regulationsstrategien und -hilfen dar.

—-10-—



KiTaFachtexte

von Felicia Link

Distress durch Nahe
in positives Fiihlen
umwandeln

Dimensionen von
Korperkontakt

Haut als Verbindung
zur Umwelt

Dabei konnen die gerade genannten Anhaltspunkte als Unterstiitzung dienen,
sollten jedoch nie pauschal fiir alle Kinder angewandt werden und mit feinfiihli-
ger Beobachtung einhergehen.

3.2 Taktile Beriihrungsstrategien

Die direkte Ndhe zu seiner Bezugsperson vermittelt dem Saugling ein priméres
Gefiihl von Vertrauen und Sicherheit, das zu Beginn der Ontogenese die Funkti-
on hat, Distress in positives Fithlen umzuwandeln (vgl. Posth 2007, S.95). Dist-
ress zeigt sich meist in Situationen der Uberforderung, in denen Strategien zur
Bewiltigung fehlen oder kontraproduktiv sind. Die Bezugsperson unterstiitzt
das Kind dabei, seine Emotionen zu regulieren und so wieder in einen positiven
Zustand zu gelangen. Die lebensnotwendigen und angeborenen Such-, Saug- und
Schluckreflexe werden zunéchst durch Haut- oder Schleimhautberithrungen
ausgelost (vgl. Holle 2011, S.107). Schon allein deshalb ist der Sdugling vom Be-
ginn seines Lebens an auf die Berithrungen von Erwachsenen angewiesen.

Das Kind in der Krippe wurde in der Regel von seinen Eltern mit intensivem
Korperkontakt versorgt und braucht diese Nahe - je nach individuellen Bediirf-
nissen — auch in der Tagesbetreuung durch die padagogische Fachkraft. Beriih-
rungen konnen als wichtige soziale Kontaktaufnahme unter Menschen dienen
(vgl. Anders & Weddemar 2002, S.11) und erméglichen im Krippenalltag eine
Vielzahl an Erfahrungsrdaumen fiir das Kind.

Jedes Kind und vor allem Siuglinge, die bis zu ihrem Eintritt in die Einrichtung
kaum korperliche Ndhe und Berithrung erfahren haben ,,sollten vielfaltige Mog-
lichkeiten erhalten, positive und warmherzige Beriihrungserfahrungen durch
sich selbst und andere zu erleben” (Anders & Weddemar 2002, S.1771.).

Die Art des Korperkontaktes lasst sich in vier Dimensionen unterteilen:

o [Interpersonaler Korperkontakt (von Mensch zu Mensch)

o Intrapersonale Kommunikation (Eigenberiihrung)

e Korperkontakt mit dinglicher Umwelt (Berithrung von Gegenstidnden)

e Korperkontakt iiber Medien (wie z.B. bei einer Tennisballmassage) (vgl. An-

ders & Weddemar 2002, S.28ft.).

Im engen wechselseitigen Korperkontakt konnen Bezugsperson und Kind aufei-
nander reagieren und in einen muskuldren bzw. tonischen Dialog treten. Der
Erwachsene kann auf die korperlichen Auflerungen des Kindes antworten, in-

-11 -
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dem er selbst seine Muskeln an- und entspannt (vgl. ebd., S.11). Die Verdnderung
der eigenen Spannung hilft dem Kind wiederum, sich selbst zu regulieren (vgl.
Maietta & Hatch 2004, S.67). Gerade bei jungen Kindern dient die eigene Haut
sowohl als Begrenzung zur Umwelt als auch als ,,Eingangspforte zur materialen
und sozialen Umwelt (vgl. Anders & Weddemar 2002, S.11). Das Kind macht
erste Erfahrungen des Ich- und Kérperbewusstseins, indem es sich als eigenstan-
dige Person im Vergleich zur Umwelt wahrnimmt (vgl. Holle 2011, S.107).

Anregungen fiir taktile Erfahrungen in der Praxis

e Auflegen der eigenen Hdnde, Arme und Beine an den Korper des Kindes
e Reichen der eigenen Finger an den Mund

e Kind im Arm halten, wiegen oder mit ihm herum gehen

(vgl. Largo 2014, 5.262f)

e Massagen

e Kuschelige Spielzeuge

® Schwing- und Schaukelgerdte

(vgl. Anders & Weddemar 2002, 5.178)

o ,Nest-Lagerung‘ (Begrenzung durch zusammengerollte Tiicher oder Kissen ermdg-
licht das Spiiren des eigenen Korpers)
(vgl. Gutknecht 2012, S.93).

Funktionale Berithrungsstrategien kénnen von padagogischen Fachkriften in
vielfiltiger Weise angewandt werden. Unter Beriicksichtigung verschiedener Di-
mensionen des Korperkontaktes dienen sowohl materielle Gegebenheiten als
auch interaktive Strategien der Ko-Regulation von Sduglingen und Kleinkin-
dern. Bedeutsam ist dabei die ,,Berithrungs- und Bewegungskompetenz® der
Fachkrifte.

Die Qualitét des ,Handlings’ zeichnet sich durch die Abstimmung auf das Tempo
und den Ablauf der Bewegungen des Kindes aus (vgl. Gutknecht 2012, S.47). Non-
verbale Botschaften iiber Nihe und Achtsambkeit vermitteln dem Kind in solchen
dyadischen Interaktionen meist weitaus mehr als Worte (vgl. Tardos 2013, S.82).

3.3 Bewegungsstimulation

»Wird das Kind bewegt, kommt es zu einer Stimulierung des Gleichgewichts-
und Bewegungsorgans (vestibuldre Stimulierung), die sich sehr beruhigend auf
das Kind auswirkt® (Largo 2014, S.263).
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Rhythmus

Tragen des Kindes

Schaukel- und
Wiegebewegung

Der erfolgreiche Erregungsabbau durch Rhythmen und Schaukelbewegungen
scheinen ihren Ursprung in der intrauterinen Zeit zu haben.

Die effektivste Frequenz von 60 bis 80 Schlidgen pro Minute ist dem Herzschlag
des Erwachsenen sehr nahe und vermittelt dem Saugling Geborgenheit und Si-
cherheit. Die Wiederholung ist in der rhythmischen Stimulation mafigebend
(vgl. Decker-Voigt 1999, S.254%.; Keller & Meyer 1982, S.50). Durch einen wieder-
kehrenden Rhythmus werden Erregungszustinde des Kindes verdndert und
konnen ruheférdernde Auswirkungen haben (vgl. Nocker-Ribaupierre & Zim-
mer 2004, S. 79).

Bewegungsstimulierende Regulationshilfen sind oft zugleich taktile, aber auch
musikalische Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir Sauglinge und Kleinkinder. Zu
beriicksichtigen ist in jedem Fall, dass die Stimulation durch Bewegung unter-
schiedlich wirken kann. Das Schaukeln von Kindern z.B. kann einen véllig an-
deren Zustand (beruhigend, erregend, tiberstimulierend,...) hervorrufen, wenn
Kinder entweder vor oder nach der Nahrungsaufnahme bewegt werden (vgl.
Keller & Meyer 1982, S.42).

Werden Kinder von erwachsenen Personen getragen, wirken sich nicht nur Be-
rithrungsqualititen positiv auf die Regulation aus. Durch die sanfte Anregung
des Gleichgewichtssinns werden Botenstoffe im Gehirn ausgeschiittet, die eine
emotionale positive Auswirkung hervorrufen (vgl. Posth 2007, S.96f.).

Eine typische bewegungsstimulierende Regulationshilfe ist die Wiegebewegung
in ihrer Vielfalt von Ausprigungen. Das Wiegen ermdglicht Sduglingen einen
nahtlosen Ubergang von der prinatalen zur postnatalen Erlebniswelt. Wiegen,
Schaukeln und Schwingen hat fiir den Menschen eine beruhigende und selbstre-
gulierende Wirkung. Die regelméfligen Hin- und Herbewegungen in einer Wie-
ge vermitteln dem Baby im Gegensatz zum Kinderbett das Gefiihl, nicht alleine
zu sein.

AufSerdem regen die rhythmische Bewegung das Herz- und Kreislaufsystem an,
»fiihren zu besserem Durchatmen, verhindern tibergroflen Blutandrang zur
Lunge, senken den Muskeltonus und erhalten und entwickeln das Gefiithl mit
etwas (Wiege oder Person) in Berithrung zu sein® (vgl. Anders & Weddemar
2002, S.175f, S.139).

Auf Kinder wirken Wiege- und Schaukelbewegungen meist am besten, wenn sie
dabei den ganzen Korper bewegen konnen (vgl. Largo 2014, S.224). Auch Hinge-
matten, die oft in Landern wie Indien oder Mexiko ihre Verwendung finden,
oder Kinderwdgen konnen eine beruhigende, regulierende Wirkung auf Sidug-
linge und Kleinkinder haben (vgl. ebd., $.263). Rhythmische Bewegungen unter-
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Primare Erfahrungen
finden in Umgebung aus
Klang- und Druckwellen
statt

stiitzen Sauglinge und Kleinkinder vor allem bis zum Alter von zwei Jahren. Als
Strategie zur Selbstregulation ist diese Form mit ca. fiinf Jahren kaum noch zu
beobachten (vgl. ebd., S.225).

Die beruhigende Wirkung von Rhythmen hat im Verlauf des ganzen Lebens eine
zentrale Bedeutung. So leben wir im Rhythmus von Tag und Nacht, der Jahres-
zeiten, Ndhe und Distanz, Liebe und Streit, etc. (vgl. Decker-Voigt 1999, S.28).
Auch in der Regulation durch Musik hat der Rhythmus eine beruhigende Wir-
kung, die im ndchsten Abschnitt beleuchtet wird.

3.4 Musikalische Regulationshilfen

Die unterstiitzende und vor allem beruhigende Wirkung von rhythmischen Be-
wegungen fand im vorherigen Abschnitt seine Bestatigung. Aus entwicklungs-
psychologischer Sichtweise ist die ,erste’ hor- und fithlbare Umgebung eine
ganzheitliche Erfahrung aus Klang- und Druckwellen, von vielen periodisch
wiederkehrenden Gerduschen gebildet und vom unabldssigen Rhythmus des
miitterlichen Herzschlages dominiert® (Oberegelsbacher 2012, S.126). Der dem
Neugeborenen bekannte Rhythmus kann sowohl in Bewegung, als auch in
stimmlich musikalischen Auspragungen unterstiitzend wirken.

Gerade am Anfang dienen bestindige Rhythmen und Melodien der Orientie-
rung und Organisation in der neuen Umgebung auflerhalb des Mutterleibes (vgl.
Loewy 2012, S. 202). ,Vorhersehbare und geordnete Musikelemente schaffen eine
Struktur, die dem Baby dabei hilft, sich selbst zu beruhigen und sich physiolo-
gisch und neurologisch neu zu organisieren” (ebd.). So kann Musik und Rhyth-
mus das Kind weitaus {iber die pra- und postnatale Phase begleiten und als wirk-
same Regulationshilfe dienen.

Anregungen fiir die Praxis

e Wiegenlieder wirken z.B. beruhigend und spannungsabbauend. Mit einer weichen
und langsamen Stimmfiihrung kénnen Wiegenlieder unter anderem beim Uber-
gang in den Schlaf oder Phasen erhohter Unruhe eingesetzt werden.

o Lieder fiir Alltagsroutinen kénnen Kinder in der Begleitung des Alltags und in der
Bewiiltigung von Ubergéngen unterstiitzen.

e Kniereiter bzw. SchofSlieder wirken spannungsintensivierend. Das Kind sollte dabei
immer die Méglichkeit zur Antizipation haben.

(vgl. Gutknecht 2012, S.52).
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Singen in stressfreien
Phasen

Emotionaler Gehalt der
Stimme

Ammensprache

»Das Singen ist am effektivsten, wenn es in strefifreie Perioden der Interaktion
zwischen dem Sdugling und seinen aufmerksamen Bezugspersonen eingebettet
ist, wie es fiir Spiel- und Wiegelieder zutriftt“ (Papousek & Papousek 1997, S.582).
Decker-Voigt (1999, S.73) weist diesbeziiglich darauf hin, dass die Musik uns ,ab-
holen® muss, damit wir sie als funktionale Regulationshilfe nutzen kénnen.

Die Art der Musik, Gerdusche und Rhythmen l6sen unterschiedliche Zustinde
bei Sduglingen und Kleinkindern aus. ,,Unerwartete Laute, besonders auch inter-
mittierende Gerdusche und Kldnge erregen die Aufmerksamkeit. Vertraute, lan-
ganhaltende und tiefe Klange wirken eher beruhigend® (Decker-Voigt 1999, S.
99). Der Einsatz von Musik in der Kinderkrippe muss daher immer unter Be-
riicksichtigung des Gesamtsettings und der individuellen Bediirfnisse der Kin-
der verwendet werden (vgl. ebd.).

»Musik ist eine Moglichkeit, miteinander in Beziehung zu treten und sich etwas mitzu-
teilen* (Gutknecht 2012, S.50).

3.5 Verbale Regulation

Das ,,Singen®, ,,Summen® und ,,Sprechen® sind bedeutsame Regulationshilfen im
Sduglings- und Kleinkindalter (vgl. Kullik & Petermann 2012, S.100). Pddagogi-
sche Fachkrifte in der Arbeit mit unter Dreijahrigen sollten iiber ,,Fahigkeiten
zur Tonusimitation und -modulation auf den Ebenen von Stimme und Motorik
sowie Berithrungs- und Bewegungskompetenzen® verfiigen (vgl. Gutknecht
2012, S.22).

Die Sprache und Stimme sind wichtige Bestandteile in der Regulation von Sdug-
lingen und Kleinkindern. Der emotionale Gehalt hat dabei in den frithen Jahren
eine weitaus grofere Wirkung als die tatsdchliche Bedeutung von Sprache (vgl.
Beebe & Jaffe 2001 zit.n. Wiegand 2012, S.45). Die Qualitat des Inhalts und der
Fokus auf die Art, wie miteinander kommuniziert wird, gewinnt somit fiir den
Krippenalltag eine mafigebliche Bedeutung.

In der vorsprachlichen Kommunikation spielen neben dem emotionalen Aus-
druck auch die Mimik und die sprachliche Ténung eine zentrale Rolle. Oft wird
dies durch unterstiitzende Gesten noch verdeutlicht (vgl. Moreno & Robinson
2005 zit.n. Rauh 2008, S.201).

Ab ca. drei Monaten erweitern sich die mimischen, gestischen und stimmlichen
Ausdrucksformen des Sauglings und dienen der Regulation in der Interaktion
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Alltagliche Handlungen
verbal begleiten

zwischen Bezugsperson und Kind (vgl. Papousek & Papousek 2013, S.152). Intu-
itiv setzen Eltern im verbalen Austausch mit ihrem Baby die sogenannte ,Am-
mensprache’ ein. ,,Im Vergleich zur Erwachsenensprache ist die Ammensprache
prototypisch vereinfacht und durch erhéhte Frequenzlage und Frequenzumfang
charakterisiert” (ebd.). Der Einsatz von stimmlich-sprachlicher Didaktik wird
im fachlichen Kontext als ,Motherese® bzw. ,Teacherese® bezeichnet (vgl. Gut-
knecht 2012, S.46).

Die Unterstiitzung der praverbalen Kommunikation hat neben regulatorischem
Nutzen auch eine wichtige Bedeutung fiir den Spracherwerb des Kindes und ist
z.B. fiir das Sprachverstehen und die Lautentwicklung entscheidend (vgl. ebd.,
S.47; Papousek & Papousek 1997, S.562).

Verbale Regulationshilfen werden meist auch in Kombination mit anderen Re-
gulationshilfen genutzt. Die Sprache und der Einsatz von Stimme begleiten die
alltaglichen Handlungen und unterstiitzen das Kind vor allem in seiner Selbstre-
gulation und in seinem Spracherwerb. Ein leises Zusprechen und die Hand sanft
aufzulegen, kann z.B. in der Einschlafsituation des Kindes unterstiitzend wirken
(vgl. Largo 2014, S.263).

Widhrend eine tiefere Stimme und fallende Sprechmelodie eher spannungsabbauend
wirken, dienen eine hohe Frequenz der Stimme und steigende Sprechmelodie eher dem
Spannungsaufbau (vgl. Gutknecht 2012, S.46f.)

Das Wahrnehmen und Deuten der Signale von Kindern kann immer durch ver-
bale Auflerungen begleitet werden. In der gezielten Ansprache, Anfrage und Su-
che nach Blickkontakt wird das Kind in die Prozesse seines Alltags miteinbezo-
gen, kann darauf reagieren und ein Verstindnis dariiber entwickeln (vgl.
Gonzalez-Mena & Widmeyer-Eyer 2008, 5.92; S.103).

Die Partizipation im Tagesablauf gibt dem Kind nicht nur auf kommunikativer
Ebene Sicherheit und ein Gefiihl von Selbstwirksamkeit. Wiederkehrende Ab-
laufe im Krippenalltag kdnnen auch als Regulationshilfe dienen und sollen im
nichsten Abschnitt betrachtet werden.

3.6 Strukturierter Tagesablauf

Erlebt das Kind in der Krippe, dass seine Bediirfnisse iiber den Tag hinweg wahr-
genommen und verstanden werden und erfahrt funktionale Regulationshilfen
auf unterschiedlichen Ebenen, sind grundlegende Bausteine fiir eine gelungene
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Rituale

Reflexion von Abldufen

Regulation seiner Emotionen und Handlungen gegeben. Auch die Strukturie-
rung des Tagesablaufes beeinflusst den Erregungszustand des Kindes.

Die Gestaltung des Tages ist so zu wéhlen, dass die Kinder ihren Bediirfnissen
nach ,,Aktivitdt und Ruhe, nach Anspannung und Entspannung und nach Nah-
rungsaufnahme® (Kempf 2009, S.55) nachgehen konnen. Die tdglichen Rituale
geben den Kindern die Moglichkeit, Zeitablaufe vorherzusehen und sich darauf
einzustellen, was wiederum sehr entscheidend fiir ihr Wohlbefinden ist (vgl.
ebd.). Durch alltagliche Routinen, wie den Mittagsschlaf oder einer gemeinsa-
men Mahlzeit erlebt das Kind sichere Strukturen (vgl. Gross & Thompson 2007
zit.n. Kullik & Petermann 2012, S.99). Gemeinsame Handlungsabldufe zwischen
Bezugsperson und Kindern ermdglichen dem einzelnen Kind das Aufbauen von
»kognitiv-affektive[n] Strukturen® (Gutknecht 2012, S.39). Nach und nach er-
wirbt es sogenannte ,,Scripts zur Hunger-Séttigungs-Sequenz, zum Baden, zum
Wickeln, zum Spazierengehen® (ebd.).

Das Team in der Krippe sollte sich daher in der Gestaltung des Tagesablaufs gut
absprechen und einheitliche Signale fiir den Start oder das Ende eines Rituals
verwenden. Die Handlungen und Aussagen miissen deutlich und kongruent
sein, damit sich die Kinder darauf einstellen konnen und nicht irritiert werden.
Ablaufe sollten allerdings immer wieder reflektiert und mit den individuellen
Bediirfnissen der Kinder abgeglichen werden (vgl. ebd.). Nicht aufler Acht zu las-
sen ist die Gestaltung der sogenannten ,Mikrotransitionen® (kleine Uberginge
im Alltag), die sich auf die Selbstregulation, das Selbstbewusstsein und die
Selbstwirksamkeit der Kinder auswirken (vgl. Gutknecht 2013, S.35).
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4. Zusammenfassung

Im vorliegenden Beitrag wird deutlich, wie bedeutend die Unterstiitzung der
Selbstregulation von Sauglingen und Kleinkindern im Krippenalltag ist. Es han-
delt sich um wichtige Schliisselprozesse, die das Kind in seinem weiteren Ent-
wicklungsverlauf beeinflussen.

Es gibt keine allgemein giiltigen Rezepte fiir den Einsatz von unterstiitzenden
Regulationshilfen, jedoch enthalt die Literatur wichtige Hinweise fiir Fachkrafte
im Krippenalltag. Der Einsatz taktiler, kindsthetischer, musikalischer, verbaler
sowie struktureller Strategien gehort zur Kernkompetenz padagogischer Fach-
kréfte und ist bedeutsam fiir die Entwicklung jedes einzelnen Kindes.

Besonders wichtig dabei ist es, Regulationshilfen immer unter Beriicksichtigung
der Signale und Bediirfnisse des einzelnen Kindes, seiner Vorerfahrungen, der
jeweiligen Situation und in Abstimmung eigener Regulationsstrategien einzuset-
zen. Eine wichtige Voraussetzung fiir eine gelungene Ko-Regulation ist die er-
folgreiche Selbstregulation der Bezugsperson.

Herausfordernd scheint vor allem die Vereinbarung individueller Bediirfnisse
und vorgegebener Strukturen zu sein. Eine Verbesserung der Rahmenbedingun-
gen auf verschiedenen Ebenen wire daher entlastend, bote Fachkriften mehr
Moglichkeiten, ihre ko-regulativen Fahigkeiten einzusetzen und kann somit in-
direkt zu einer positiven Entwicklung der Kinder beitragen. Verbesserungen
sollten sich sowohl auf den Personalschliissel, raumlich-materielle Bedingungen,
als auch die Starkung und Weiterbildung padagogischer Fachkrifte beziehen.

Frithe Erfahrungen mit Regulationsstrategien legen den Grundbaustein fiir die

lebenslange Regulation u.a. von Emotionen, Stress oder Schmerz und sollen da-
her fiir Kinder von Anfang an positiv gestaltet werden.
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5. Fragen und weiterfiihrende Informationen

5.1 Fragen und Aufgaben zur Bearbeitung des Textes

AUFGABE 1:

Uberpriifung eines Tagesablaufes im Krippenalltag:

Bedenken Sie den Tag eines Kindes in der Kindertageseinrichtung und tber-
legen Sie, welche Regulationshilfen in bestimmten Situationen bedeutsam
sein konnen.

Beispiel: Welche Moglichkeiten bieten das Ankommen in der Gruppe, der
Morgenkreis, das gemeinsame Friihstuick, die Schlaf- und Ruhephase, das

Freispiel, etc. zur Unterstiitzung der Selbstregulation des Kindes?

AUFGABE 2:

Beobachten Sie selbstregulative Strategien, die Sauglinge und Kleinkinder
von sich aus nutzen, um sich zu beruhigen oder zu stimulieren. Womit kénn-
te das Kind daran ankniipfend angeregt werden, diese Fahigkeiten weiter
auszubauen?

FRAGE 1:

Welche Regulationsstrategien nutzen Sie selbst? Was hilft lhnen dabei, sich
in Situationen zu beruhigen oder zu aktivieren? Welche Unterstiitzung wiin-
schen Sie sich dabei von lhrem sozialen Umfeld?
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5.3 Glossar

Inter- und intrapsychische Regulation Im Prozess der interpsychischen Regula-
tion wirkt die Bezugsperson unterstiitzend, wahrend sich die intrapsychische
Regulation auf die selbstdndige Regulation bezieht (vgl. Holodynski 2013, S.42f.).
Fiir den Begriff interpsychische Regulation wird synonym oft der Begriff der Ko-
Regulation verwendet.

Die Emotionen des Sduglings dienen hauptsachlich der interpsychischen Regula-
tion, da sie die Bezugspersonen dazu veranlassen, Bewiltigungshandlungen aus-
zufiihren. So veranlasst der Schrei des Sduglings beispielsweise die Bezugsperson
dazu, sein Bediirfnis wahrzunehmen, richtig zu deuten und dieses zu befriedi-
gen (vgl. Campos et al. 1989 zit.n. Holodynski 2013, S.35).

»Innerhalb der Eltern-Kind-Beziehung lernt das Kind durch die Erfahrung inter-
psychischer Emotionsregulation, welche Reaktions- und Regulationsméglichkeiten
wirksam sind und baut dadurch Erwartungen auf, welche Folgen die verschiedenen
emotionalen Ausdrucksformen und damit verbundenen Regulationsstrategien in
bestimmten Situationen nach sich ziehen (Friedlmeier 2013, S.212).

Das Kind lernt in der interpsychischen Regulation anhand des Modells der Be-
zugsperson den Erwerb und Einsatz eigener Regulationsstrategien (vgl. Peter-
mann & Wiedebusch 2008, S.98).

Soziale Riickversicherung Die soziale Riickversicherung (social referencing;
Campos & Sternberg 1981) zahlt zu einer wichtigen Form des affektiven Austau-
sches zwischen Kind und Bezugsperson. Das Kind orientiert sich in interessan-
ten, aber auch beédngstigenden Situationen am Gesichtsausdruck und der Stimme
der Bezugsperson und lernt somit unklaren Situationen eine Bedeutung zuzuord-
nen und Stress zu vermeiden. Die soziale Riickversicherung dient nicht nur der
Kommunikation in Gefahrensituationen, sondern kann auch unterstiitzend und
aufmunternd wirken und somit das Kind in seinen Handlungen bestédrken. Aller-
dings wirkt diese Regulationsstrategie nur forderlich, wenn sich das Kind auf die
Deutung der Bezugsperson verlassen kann (vgl. Resch 2010, S.36).

Face-to-face Interaktion Im Alter von drei bis sechs Monaten stehen der Saug-
ling und die Bezugsperson oft iiber die Face-to-face Interaktion in dyadischem
Kontakt (vgl. Friedlmeier 2013, S.206). Im Vergleich zu Still-face-Interaktionen
werden wechselseitig positive Gefiithle ausgetauscht, die die Regulation unter-
stittzen (vgl. Izard 2002 zit.n. Petermann & Wiedebusch 2008, S.34).
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